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Presentacl n

La Federaci n de Pensionistas y Jubilados de CCOO, en colabo-
raci n con la Fundaci n 1” de mayo, hemos elaborado el observa-
torio social de las personas mayores 2019 para un envejecimiento
activo ya que consideramos necesario dar a conocer las carencias
de las personas mayores, analizar su problem£ktica y buscar solu-
ciones que les permitan disfrutar de una vida realmente activa.

Es importante destacar que, como consecuencia del crecimiento
relativo de los mayores de 65, se estEn produciendo cambios en la
composici n de los hogares y en las formas de convivencia de las
personas de mayor edad; alguno de ellos motivados por el mayor
nemero de mujeres que de hombres en las edades m£s avanzadas,
y en la diferencia que ambos grupos tienen respecto al autocuidado
y la independencia personal.

El Observatorio se ha centrado en ofrecer datos por Comunidades
Aut nomas para que las distintas federaciones regionales puedan
acercar estos problemas a la realidad de sus territorios.




Los sistemas peblicos de salud, dependencia y servicios sociales
son elementos esenciales para envejecer en condiciones saluda-
bles y con autonom a. Son ademés instrumentos para luchar contra
la desigualdad en todas las etapas de la vida, reduciendo las dife-
rencias territoriales respecto a la cobertura de servicios y recursos
destinados a las personas mayores.

El sistema de pensiones constituye uno de los instrumentos de ga-
rant a de rentas mks potente del Estado de Bienestar. La tensi n
demogrk ca de las pr ximas ddcadas (sobre todo hasta el azo
2050), exigirk reforzar la nanciaci n del sistema para as asegurar
la revalorizaci n de las pensiones de acuerdo con la evoluci n de
los precios. Si no se toman medidas, la presi ny falta de actualiza-
ci nde las pensiones actuales irk creciendo. Uno de sus instrumen-
tos mks directos son la creaci n de empleo y la mejora de los sala-
rios, elementos decisivos para mantener la contribuci n al sistema,
garantizando las pensiones y su revalorizaci n alo largo del tiempo.

Ana Martnez L pez
Secretaria de Estudios de la Federaci n Estatal
de Pensionistas de CCOO

Envejecimiento en Espaxa

Los Estados de Bienestar europeos se enfrentan al reto de abordar
la evoluci n demogrk ca que estk dibujando una nueva compo-
sici n social. Desde hace d@cadas, el envejecimiento viene con -
gurando una nueva pirkmide poblacional, de la mano de procesos
sociales de alto calado como la ca da de la fecundidad, el aumento
de la edad a la que se forman las familias y la prolongaci n de la
esperanza de vida. Asegurar el derecho a una vida activa y de ca-
lidad de las personas mayores se convierte en uno de los grandes
desaf 0s en pa ses como Espaza, donde las pol ticas peblicas y la
solidaridad intergeneracional cumplen papeles clave.

Los eltimos 100 azos de historia quedan re ejados en la pirEmide
poblacional en Espaza. La Postguerra y un Baby Boom mks tard o
que otros pa ses europeos per lan una pirimide mks estrecha en la
cohortes de edad m£s altos. Las personas nacidas del Baby Boom
espazol engrosan la parte central de la pirEmide: los nacidos entre
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1958 y 1977 agrupan a los hombres y mujeres de 40 hasta los 60.
Los ujos migratorios tambi@n explican la recuperaci n en lasy los
j venes que ahora tienen entre 10 y 14 azos. Sin embargo, la baja
fecundidad coloca a Espaza a la cola de los pa ses con menor tasa
de natalidad en los @ltimos azos, algo que se re eja en la pirEmide
con una base muy estrecha.

GrE co 1.1. PirEmide poblacional en Espaza 2018.

Fuente: Estad stica del Padr n continuo (datos provisionales).

El proceso de envejecimiento de la poblaci n espazola se evidencia
tanto por el aumento del peso de la parte alta de la pirEmide como
por la disminuci n del peso en la parte baja. En los ®ltimos diez
axos, la poblaci n mayor de 64 azos se ha incrementado un 16,4%
mientras que la menor de 30 se ha reducido un 9,5%.
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El grk co 1.2 ilustra la evoluci n entre 2009 y 2019 de hombres y
mujeres en las diferentes cohortes de edad. La evoluci n global es
evidente: decrecen las cohortes de edad por debajo de los 40 azo0s
mientras aumentan las superiores. Si bien, hay dos tramos que rom-
pen con estas | gicas: el incremento en la cohorte de 5 a 15 azos,
que responde en buena medida a los crecimientos de la natalidad
en los azos de mayor presencia migrante en Espaza; y la reducci n
de la cohorte de 75 a 79, que plasma la cada de la natalidad que
se vivi en el pas durante la postguerra entre 1939 y 1944. Es es-
pecialmente llamativa la reducci n que se observa en el grupo de
edad menor, entre los 0 y los 4 azos.

Grk£ co 1.2. Diferencia entre la poblaci nde 2009y 2019, por grupos
quinquenales y g@nero.

Fuente: Estad stica del Padr n continuo (datos provisionales).
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La natalidad m&s baja de los ®ltimos 20 azos

La reducci n de la natalidad estk llegando a niveles especialmente
preocupantes, hasta el punto de que por primera vez en al menos
los @ltimos 42 azos se ha registrado un saldo vegetativo negati-
VO, ya por segundo azo consecutivo. En 2018, @ltimo dato de ni-
tivo disponible, los 369.302 nacimientos no pudieron compensar
las 426.053 defunciones. El grk co 1.3. muestra la evoluci n del
saldo vegetativo en las eltimas d@cadas, en el que se aprecia la
combinaci n del aumento progresivo del nemero defunciones con
la importante ca da de la natalidad hasta los azos 90, su leve recu-
peraci n en los azos de mayor porcentaje de personas migrantes y
la reducci n sin remisi n desde el comienzo de la crisis en Espaza.

GrE co 1.3. Evoluci n del saldo vegetativo en Espaza (crecimiento
por mil habitantes), 1975-2017.

Fuente: Indicadores de Crecimiento de la Poblaci n, 2019.
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La situaci n, sin embargo, no es homog@nea en el territorio. En
mapa que recoge el grk co 1.4. puede observarse ¢ mo hay provin-
cias con saldos vegetativos positivos. Destacan Melilla (10), Ceuta
(5,71), Almer a (3,36), Murcia (2,42) y Madrid (2,07), provincias con
edades poblacionales medias m&s bajas. En el extremo contrario,
Zamora (-10,3), Ourense (-9,63) , Lugo (-9,3) y Le n (-7,43).

GrkE co 1.4. Saldo vegetativo por provincias (crecimiento por mil ha-
bitantes), 20172,

Fuente: Indicadores de Crecimiento de la Poblaci n, 2019.
Las mujeres engrosan la parte alta de la pirEmide

En 2019 hay 939 mil mujeres m&s que hombres, una diferencia que
no ha dejado de aumentar con los azos. Sin embargo, cabe apuntar
que nacen mis hombres que mujeres y que mantienen su mayor a
durante la juventud hasta lo que se llama edad de equilibrio . En

1 Ver datos en anexos.
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algen punto en torno a los 50 azos, el nemero de hombres y muje-
res se equipara. A partir de esa edad, las mujeres van aumentando
en nemero, separkndose cada vez mis del volumen de hombres. El
grk co 5 presenta visualmente estas diferencias.

Grk co 1.5. Diferencias en nemero de mujeres y hombres por grupo
de edad, 2019.

Fuente: Estad stica del Padr n continuo (datos provisionales).

A enero de 2019, hay de 1 mill n 230 mil mujeres m&s que hombres
mayores de 64 azos. El hecho de que las mujeres representen el
57% de este grupo de edad, y el 63% de las personas de 80 y mks
axos necesita ser tomado en cuenta de cara a cualquier anklisis de
la poblaci n mayor en Espa®a. El gdnero atraviesa las realidades
sociales, y las pol ticas de protecci n social y promoci n social de
la vida activa de calidad no pueden obviarlo.
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La velocidad de envejecimiento se agudiza en
Espaxa

Si bien Espa®a est£ por debajo de la media europea en porcentaje
de poblaci n mayor, ranking encabezado por lItalia, Grecia y Ale-
mania (Eurostat), el ritmo de envejecimiento sigue agudizEndose en
Espaza. En 2019 ya el 18,3% de la poblaci n tiene 65 o m&s azos,
cuatro puntos mks que hace 20 azos. A esto se suma la evoluci n
de la gran ancianidad, es decir, de la personas de 85 y mks azos.
Este azo, representa el 3,2% de de la poblaci n, cuando en 1998
representaba un 1,65%.

El grk co 1.6. permite establecer una relaci n entre el porcentaje
de personas mayores y muy mayores (85 y mks a®zo0s) y la evoluci n
de la poblaci n migrante en los contextos de evoluci n econ mica
en Espaza. Los azos de crecimiento tuvieron como consecuencia la
llegada de poblaci n inmigrante y el incremento de la natalidad de
este grupo, que favoreci la que el envejecimiento poblacional se
contuviese durante unos azos. Sin embargo, en 2009, los primeros
efectos de la crisis y las pol ticas de austeridad que se impulsaron
en esos azos provocaron la salida de parte de estas personas y
con ello se volvi la tendencia al envejecimiento acelerado en Es-
paza. En el eltimo azo, la paulatina recuperaci n econ micay el
incremento de la demanda de empleo parece que traen consigo, de
nuevo, una incipiente llegada de poblaci n extranjera.
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Grk co 1.6. "ndice de envejecimiento 1998-2019.

Fuente: Estad stica del Padr n continuo (datos provisionales).

El grE co 1.7. muestra el nivel de envejecimiento de las distintas
comunidades aut nomas. M&s del 25% de la poblaci n de Astu-
rias, Castilla y Le ny Galicia tiene 65 0 m&s azos. En el extremo
contrario se encuentran seguidas de Baleares (15,5), Murcia (15,6) y
Canarias (15,8). Muy por debajo est&n Melilla (10,3) y Ceuta (11,7).
El proceso de envejecimiento se da en todas las regiones, a excep-
ci nde Andaluc a, que muestra una leve disminuci n del porcentaje
de poblaci n mayor en el eltimo azo.
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Grk co 1.7. Mapa de porcentajes de poblaci n de 65 o mEs azos?.

Fuente: Estad stica del Padr n continuo (datos provisionales).

Atendiendo a los datos por provincias, merece la pena destacar
aquellas con mayor y menor nivel de envejecimiento. Entre las m£s
envejecidas se encuentran Ourense, con un 31,39% de poblaci n
de 65 0 mis azos, Zamora, con 20,8% y Lugo, con 20,1%. Por el
contrario, Almer a y Las Palmas tienen menos de la mitad de peso
de poblaci n mayor, con 14,7 y 15% respectivamente.

2 Ver datos en anexos.
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Tabla 1.1. Provincias con mayor y menor porcentaje de poblaci n
de 65y més azos, 2019.

10 Provincias con mayor porcentaje 10 Provincias con menor porcentaje
Ourense 31,39 | Almera 14,73
Zamora 30,84 | Las Palmas 14,98
Lugo 29,14 | llles Balears 15,54
Le n 27,05 | Regi nde Murcia 15,62
Salamanca 26,59 | Guadalajara 16,05
“vila 26,05 | Ckdiz 16,48
Asturias 25,72 | Sevilla 16,51
Soria 25,68 | Huelva 16,65
Palencia 25,37 | Santa Cruz de Tenerife 16,74
A Coruza 24,6 | MElaga 17,24

Fuente: Estad stica del Padr n continuo (datos provisionales).

Envejecimiento y despoblaci n rural: el reto de la
vertebraci n y dotaci n de recursos

El proceso de migraci n de las zonas rurales hacia las ciudades
a lo largo de la eltima parte del siglo XX explica el envejecimiento
de determinadas provincias, mientras que la entrada de poblaci n
migrante de otros pa ses en otras ayuda a entender la mayor pre-
sencia de personas j venes en sus poblaciones. La edad media de
la poblaci nincide igualmente en la natalidad, con lo que se da una
realidad que tiende a perpetuarse, a menos que las pol ticas pebli-
cas aborden la progresiva despoblaci n de determinadas regiones,
as como las limitaciones en los servicios, cada vez mks necesarios,
con los que cuenta una poblaci n rural cada vez mis envejecida.
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Pese a que la mayor parte de las personas mayores viven en los en-
tornos urbanos, lo llamativo es la gran concentraci n de poblaci n
mayor en el £mbito rural. En la tabla 1.2 se puede ver que existen
6,8 millones de personas de 65 y mks azos viviendo en necleos de
m£s de 10.000 habitantes y m&s de la mitad de ellos en ciudades
de mks de 100.000 habitantes. Sin embargo, en ellas, las personas
mayores representan menos del 20%.

Esto contrasta con el peso de las personas mayores en entornos ru-
rales. En los municipios de menos de 2.000 habitantes la poblaci n
mayor supone el 28,4%. En los municipios de menos de 101 habi-
tantes, los mayores llegan a ser el 40,3% y la edad media es de 56
azos en los hombres y 59,6 en las mujeres. Estos datos nos alertan
de la despoblaci n de ciertos territorios y la carencia de recursos
son elementos de alerta.

El @xodo rural, que comenz con la revoluci n industrial, se intensi-

c en la segunda mitad del siglo XX, vaciando desde entonces la
Espa#a rural. La poblaci n se movi hacia las ciudades, donde la
industria y los servicios daban el relevo a la agricultura y ganader a.

El fallecimiento progresivo de las personas mayores que aen ha-
bitan estos municipios rurales sigue intensi cando la consecuente
despoblaci n de estas zonas. En los ®ltimos azos, este proceso
social ha ido ganando relevancia mediktica de la mano de las cam-
pazas de la Espaza vaciada , que emplazan a los representantes
pol ticos a tomar medidas para la contenci n de la despoblaci ny
la exigencia de recursos que aseguren la calidad de vida en estas
zonas.
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Tabla 1.2. Poblaci n por grupo de edad y tamazo municipal, 2018.

Tamazo Neme- Grupo de edad”

municipal de ro de Valores absolutos y % horizontales

la po_blaci n mupi- Total

(habitantes) cipios poblaci n J venes Adultos Mayores
TOTAL 8.124 | 46.722.980 | 7.392.864 | 15,8 | 30.421.965 | 65,1 | 8.908.151 | 19,1
Rural 5.872 2.705.641 300.059 | 11,1 | 1.636.045 | 60,5 769.537 | 28,4
0-100 1.360 78.080 3.681 | 4,7 42.962 | 55,0 31.437 | 40,3
101 - 500 2.627 656.940 56.717 | 8,6 382.570 | 58,2 217.653 | 33,1
501 - 1.000 1.008 724.825 82.146 | 11,3 439.968 | 60,7 202.711 | 28,0
1.001 - 2.000 877 1.245.796 157.515 | 12,6 770.545 | 61,9 317.736 | 25,5
Intermedio 1.496 6.809.958 | 1.074.221 | 15,8 | 4.391.749 | 64,5 | 1.343.988 | 19,7
2.001 - 5.000 953 3.005.045 450.531 | 15,0 | 1.914.216 | 63,7 640.298 | 21,3
5.001 10.000 543 3.804.913 623.690 | 16,4 | 2.477.533 | 65,1 703.690 | 18,5
Urbano 756 | 37.207.381 | 6.018.584 | 16,2 | 24.394.171 | 65,6 | 6.794.626 | 18,3
10.001 20.000 351 4.946.227 833.963 | 16,9 | 3.239.795 | 65,5 872.469 | 17,6
20.001 50.000 260 7.688.220 | 1.314.924 | 17,1 | 5.101.867 | 66,4 | 1.271.429 | 16,5
50.000 100.000 82 5.884.410 | 1.015.099 | 17,3 | 3.887.701 | 66,1 981.610 | 16,7
100.001 500.000 57 11.126.817 | 1.751.635 | 15,7 | 7.248.182 | 65,1 | 2.127.000 | 19,1
>500.000 6 7.561.707 | 1.102.963 | 14,6 | 4.916.626 | 65,0 | 1.542.118 | 20,4

Fuente: Estad stica del Padr n Continuo en Informe Envejecimiento en red, 2019.

En t@rminos generales, como ilustra el grk co 1.8., la edad media se
reduce segen aumenta el tamazo de los municipios. Frente la ele-
vada edad media de los municipios m&s pequezos y a los 51,6 de
los hombres y 53,9 de las mujeres en las poblaciones de 101 a 500
habitantes, las edades medias en aquellos de 50.001 a 100.000 son
de 40,6 y 43 respectivamente. La tendencia se rompe en las gran-
des ciudades, donde las edades medias se incrementan levemente
con respecto las categor as previas.
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Grk co 1.8. Edad media por tamago de municipio por gZnero, 2019.

Fuente: Estad stica del Padr n continuo (datos provisionales).

Contener y asegurar calidad de vida ante el envejecimiento y des-
poblaci n del £mbito rural representan los grandes retos a los que
se enfrentan las instituciones a distinto nivel territorial. La dotaci n
de recursos necesarios de las personas que viven en las zonas
cada vez m#&s despobladas no siempre alcanza los niveles consi-
derados su cientes. Desde la asistencia m@dica, la atenci n a la
dependencia, las infraestructuras de comunicaci n, los servicios
sociales, etc. Todos ellos son recursos con enormes implicaciones
en la calidad de vida de las personas mayores y su implantaci nen
determinadas £reas parece resultar insu ciente. A ello, se suma la
mayor presencia de mujeres, quienes tradicionalmente han tenido
un papel crucial en la atenci ny cuidados a menudo de otras mu-
jeres-, que van a su vez envejeciendo y, con ello, di cultado cada
vez mks la cadena cuidados. En este contexto, asegurar las oportu-
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nidades para un envejecimiento activo de estas personas requiere
una apuesta pol tica con los recursos necesarios que permita pro-
mover el empleo y el rejuvenecimiento de las poblaciones.

Las expectativas de vida se han incrementado
mAs de 4,5 azos en los cltimos 20 azos

El proceso de envejecimiento se relaciona tanto con la menor nata-
lidad como con la mayor esperanza de vida al nacer. Las personas,
cada vez vivimos mAs y la expectativas para quienes nacen hoy en
d a siguen aumentando de la mano de los adelantos sanitarios y
las mejoras de las condiciones de vida. En 2018, la esperanza de
vida al nacer en Espaza es de 83,24 azos. Esto implica 2 azos m&s
que hace 10 azos y 4,7 mks que hace 20 azos. Las mujeres tienen
una esperanza de vida m&s de 5 azos superior a la de los hombres,
aungue en los eltimos 20 azos es la de ellos la que se ha incremen-
tado m&s (en mks de 5 azos). Estas mayores expectativas de vida
de ellas explican la mayor presencia de mujeres entre la poblaci n
mayor.
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Grk co 1.9. Mapa de esperanza de vida al nacer por provincias en
Espaza, 20183,

Fuente: Indicadores de mortalidad, INE, 2019.

Al analizar los datos por comunidad aut noma observamos diferen-
cias en las esperanzas de vida. No se puede obviar la incidencia del
nivel socioecon mico que explica estas diferencias. Aqu in uyen
la calidad de vida y de trabajo, el acceso a la informaci n sobre
cuidado de la salud y el nivel adquisitivo y tiempo para cuidar la
alimentaci n vy estilo de vida saludable. Encabezan la lista Madrid,
Navarray Castillay Le n, mientras que a la cola se encuentran Ceu-
ta y Melilla, pero tambi@n Andaluc a, Canarias y Extremadura. As,
Madrid tiene una esperanza de vida de 4,4 azos mks que Melilla 'y
de 3 mks que Andaluc a.

3 Ver datos en anexos.
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Por provincias, Madrid, Salamanca y Soria tienen esperanzas de
vida por encima de los 84,5 azos. En peores condiciones se en-
cuentran en Ceuta y Melilla; CAdiz y Almer a no llegan a los 81,5
axos.

Grk co 1.10. Esperanza de vida al nacer por comunidad aut noma
y sexo, 2018.

Fuente: Indicadores de mortalidad, INE, 2019.

En todas las comunidades aut nomas las mujeres presentan espe-
ranzas de vida al nacer mayores que los hombres, como ilustra el
grk co 1.10. Las mayores diferencias se dan en Cantabria, Galicia
y Asturias - con casi 6 azos de brecha-, mientras que las expecta-
tivas se acercan en Ceuta, Melilla y Canarias, con brechas de 3,4,
3,6 y 4,9 respectivamente.

‘© 082019 jccoo

pensionistas

Se prev@d un crecimiento continuado hasta el
azo 2050

Esta evoluci n al alza de las esperanzas de vida per la las expec-
tativas de poblaci n mayor de cara al futuro (grk co 1.11). La pro-
yecci n prev@ el incremento continuado de la poblaci n mayor y
hasta el azo 2050. Se estima que entonces habrk 15,7 millones de
personas de 65y mks azos, 6,7 millones ms que en 2018. A partir
de entonces, la previsi n es que paulatinamente el nemero de per-
sonas de 65 y mis azos se vaya reduciendo. Si nos jamos en las
proyecciones de poblaci n de 80 y mks azos, la progresi n al alza
se detendr a antes, en tono al azo 2046.

De mantenerse las tendencias actuales, tal y como apunta el INE, el
descenso de la natalidad implicar a que en 2033 hubiera un 13,1%
menos de nizos y nizas menores de 15 azos menos que en la ac-
tualidad junto con el proceso de envejecimiento provocar an una
elevaci n de la tasa de dependencia. Esta tasa, que es el cociente
-en tanto por ciento- entre la poblaci n menor de 16 azos o mayor
de 64 y la poblaci n de 16 a 64 azos, aumentar a del el 54,2% ac-
tual hasta el 62,4% en 2033.
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GrE co 1.11. Proyecciones de poblaci n de 65y mks azos, 2018-
2068.

Fuente: INE, 2019.

Si nos detenemos a estudiar las proyecciones por comunidades
aut nomas, observamos que la previsi n de envejecimiento des-
de ahora hasta el 2033 es generalizada. De mantenerse la ten-
dencia, se prev@ que Asturias, Castillay Le ny Galicia serkn las
comunidades con mayor nivel de envejecimiento, con porcentajes
de 31, 33y 34% de poblaci n de 65y mks azos en el azo 2033.
En el extremo contrario, ademk£s de Ceuta y Melilla, Baleares
(20,9), Murcia (21,5) y Madrid (22,9), tendr an poblaciones mayo-
res algo m£s contenidas.
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GrE co 1.12. Proyecci n de poblaci n de 65y m&s azos por Comu-
nidad Aut noma, 2033.

Fuente: INE, 2019.

Estas estimaciones han de ser consideradas como tales, ya que se
construyen en base a una serie de indicadores referencia que pue-
den verse alterados, y con ello, las previsiones. Cualquier cambio
en los parEmetros de fecundidad, mortalidad, inmigraci ny emigra-
Ci n que se utilizan para elaborar la proyecci n de aqu a 15 azos
implicar an proyecciones diferentes. Las pol ticas peblicas cumplen
un papel fundamental en la evoluci n de estos pargmetros, con lo
que las decisiones y apuestas pol ticas que pudieran hacerse en los
pr ximos azos determinar£n las proyecciones futuras y la composi-
Ci n de nuestras sociedades.
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Envejecer activa y saludablemente

El envejecimiento representa al mismo tiempo retos y oportunida-
des en distintos £mbitos, y pensar en envejecimiento activo nos
obliga a abordarlo desde esta perspectiva.

Ademé£s de valorar la participaci n laboral de las personas mayo-
res, la Organizaci n Mundial de la Salud ha promovido un concepto
de envejecimiento activo que hace hincapi@ en la preservaci n del
envejecimiento saludable. Por un lado, es evidente que aumenta
la necesidad de asistencia bksica y de atenci n a la dependencia,
para lo que se precisa tanto de recursos s lidos como de profesio-
nales bien preparados y de entornos adaptados e inclusivos para
las personas mayores. Pero, por otro lado, hay que reconocer todo
lo que las personas mayores aportan a las sociedades. El reto de
afrontar este cambio demogrk co consiste en brindar la oportuni-
dad no s lo de vidas mks largas, sino mks saludables, que puedan
seguir aportando activamente a nuestras sociedades.

La UNECE (The United Nations Economic Commission for Europe) y
la Comisi n Europea han desarrollado un ndice que mide en enve-
jecimiento activo y hace comparables las realidades de los diversos
pa ses. Dicho ndice valora el empleo, la participaci n social, la vida
independiente, sana y segura y la capacidad y entorno adecuado
para en envejecimiento activo. El cuadro 1.1 recoge las categor as
e indicadores que se contemplan en el ndice de envejecimiento
activo.
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Cuadro 1.1. Categor as e indicadores de envejecimiento activo.

Vida independiente,

Capacidad y ambiente

Empleo Participaci n social adecuado para el
sanay segura C .

envejecimiento activo

Tasa de empleo 55-59 | Actividades voluntarias | Ejercicio f sico B

55 azos

Tasa de empleo 60-64

Cuidado de hijos y
nietos

Acceso a servicios
sanitarios

Porcentaje de esperan-
za de vida saludable a

los 55 az0s

Cuidado de enfermos
Tasa de empleo 65-69 | o personas con disca- | Vida independiente Bienestar mental
pacidad

Uso de nuevas tecno-

Tasa de empleo 70-74 | Participaci n pol tica Seguridad nanciera log as

Seguridad f sica Conectividad social

Aprendizaje a lo largo

de la vida Logros educativos

Fuente: Active Ageing Index, 2019.

El grE co 1.13 ilustra el ndice de envejecimiento activo en los pa -
ses europeos. Suecia, Dinamarca y Pa ses Bajos destacan por ser
los pases con un mayor nivel de envejecimiento activo, mientras
que Grecia, Croacia y Ruman a se encuentran a la cola.

Merece la pena resaltarse que las mujeres presentan ndices mks
desfavorables que ellos en la mayor a de pa ses. Tan solo en Fin-
landia, Francia y Estonia destaca el envejecimiento activo de ellas
sobre el de los hombres.

Espaza ocupa la posici n 18 de 28 en el ranking europeo de dicho
ndice. Si atendemos a las posiciones que ocupa en el ranking en
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cada una de las categor as, observamos que las peores puntuacio-
nes se registran en empleo (condicionadas por la menor tasa de
empleo en comparaci n con otros pa ses europeos segen avanza la
edad) y en participaci n social (marcada por la reducida participa-
ci n polticay en voluntariados, ya que ocupa la 6“ posici n en cui-
dado de hijos y nietos). Mejores posiciones tiene en las categor as
de Vida independiente, sana y segura y capacidad y ambiente
adecuado para el envejecimiento activo .

GrE co 1.13. "'ndice de envejecimiento activo por sexo, 2018.

Fuente: Active Ageing Index*.

A la hora de valorar en envejecimiento activo, sin embargo, es im-
portante considerar la diversidad y heterogeneidad en los recorri-

4 https://statswiki.unece.org/display/AAl/Active+Ageing+Index+Home#space-menu-
link-content

‘© 082019 jccoo

pensionistas

dos vitales y caracter sticas de las personas mayores. Se trata de
evitar caer en reduccionismos a los que nos podr a llevar un modelo
normativizado de envejecimiento exitoso . Es crucial valorar esta
diversidad de circunstancias y atender a sus necesidades vitales.
Por ello, es necesario el impulso de pol ticas peblicas que aseguren
las bases para una mayor igualdad de oportunidades que hagan
posible el envejecimiento activo a anzando la calidad de vida.




Los hogares de las personas
mayores

La heterogeneidad observada del colectivo de personas mayores
desde un punto de vista demogr£ co continea en la misma | nea
desde un punto de vista de los hogares que estas personas confor-
man. Es necesario un anklisis de las relaciones y formas de convivir
de las personas mayores, as como de los recursos a su alcance y
los gastos producidos, para obtener una mejor panorkmica de la
forma en la que viven.

Las pensiones y los hogares de las personas mayores han ocupado
en los eltimos azos un espacio central en los temas sociales a con-
secuencia de la crisis y las sucesivas pol ticas de austeridad. Los
perjudiciales efectos socioecon micos que @stas han tenido fueron
aplacados, en cierta medida, por los recursos de los hogares de las
personas mayores.
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Las personas mayores estkn casadas, y muchas
de ellas enviudan

Mayoritariamente, las personas mayores se concentran en el estado
civil de casados/as, siendo el porcentaje de hombres de 65 y m&s
axos (76,1%) signi cativamente mayor que el de las mujeres en la
misma franja de edad (48,3%). Esto implica un ligero incremento del
porcentaje de personas de 65 y mis azos casadas con respecto al
axo anterior (75,8% hombres y 48,1% muijeres).

Por el contrario, segen se aprecia en el grk co 2.1, son las mujeres
las que representan un mayor porcentaje en el estado civil de viudos/
as, de 41,2% frente a un 12,2% en hombres. Diferencia que puede
explicarse, en buena medida, por la mayor esperanza de vida de las
mujeres y la mortalidad de los hombres en edades avanzadas.

Grk co 2.1. Estado civil de mujeres y hombres de 65 y mis azos,
2018 (en %).

Fuente: Encuesta de Poblaci n Activa, 2019.
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La mayor a vive en pareja

La Encuesta Continua de Hogares de 2018 muestra que la forma
m£s comen de convivencia de las personas de 65 y mks azos es
en pareja, con o sin hijos. Sobresalen los hogares de parejas sin
hijos, representando un 40,7% del total del colectivo. Sin embargo,
si diferenciamos por gdnero, podemos observar claras diferencias
porcentuales: mientras que el 50,3% de los hombres de 65 y mks
axos conviven en hogares de pareja sin hijos, solo el 33,1% de las
mujeres cohabita de esta forma, aunque se mantiene como la forma
habitual de convivencia para ambos.

Con el transcurso del tiempo, estas modalidades de convivencia
en pareja var an debido al envejecimiento. Actualmente, el 30,1%
de las mujeres de 65 y m&s azos viven en hogares unipersonales,
frente al 15% de los hombres, dada la mayor esperanza de vida de
las primeras, quienes suelen enviudar en mayor medida, quedando
en sus hogares viviendo solas. Los hogares unipersonales se incre-
mentan paulatinamente (0,6%, respecto al azo anterior), mientras
desciende al mismo ritmo la convivencia en pareja (-0,9% respecto
al azo anterior), lo que puede explicarse, no solo por el aumento de
la esperanza de vida, sino por el incremento de personas divorcia-
das, separadas y solteras.

Otra de las distinciones que se aprecian por g@nero es la mayor
tendencia de las mujeres a cohabitar con un necleo familiar con
personas que no forman parte de este (8,5%) 0 con personas que
no forman un necleo familiar entre s (3,5%).
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GrE co 2.2. Hogares de las personas de 65y mks azos, 2018 (%0).

Fuente: Encuesta Continua de los Hogares, 2018.

Grk co 2.3. Estado civil de personas de 65y m&s azos en hogares
unipersonales (%), en 2018.

Fuente: Encuesta Continua de Hogares, 2018.
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y muchas de ellas viven solas

Dentro de las personas de 65 y m£s azos que viven en hogares
unipersonales cabe resaltar la viudedad como estado civil predo-
minante para ambos g@neros. Sin embargo, existe una gran dife-
rencia entre mujeres y hombres. Mientras las primeras representan
un 75,7% del total, debido a una mayor tasa de viudedad por una
esperanza de vida mks elevada, los hombres suponen un 43,5% del
total. En el caso de los hombres, otro de los porcentajes que llama
la atenci n es el 27,8% de los solteros que viven en hogares uni-
personales, representando enicamente el 12,3% en el caso de las
mujeres, dato que, ademks, ha descendido respecto al azo anterior
(13%). Es decir, que una parte importante de los hombres que viven
solos es porque estkn solteros.

Grk co 2.4. Mujeres y hombres de 65 y m&s azos que viven en ho-
gares unipersonales por edad, 2018 (% sobre el total).

Fuente: Encuesta Continua de Hogares, 2018.
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Alrededor de 1.465.600 mujeres de 65 y mks azos vive en hogares
unipersonales, frente a 572.100 hombres en las mismas condicio-
nes. EI volumen que representan las mujeres en este modo de vivir
aumenta a medida que @stas envejecen y enviudan.

Con respecto al azo anterior, se ha producido una variaci n en las
diferentes franjas de edad, en el caso de las mujeres, disminuyendo
entre 1y 2 puntos porcentuales. Sin embargo, en la franja de edad
de 65 a 69 azos se ha incrementado el porcentaje de mujeres vi-
viendo en hogares unipersonales, un 2,6% respecto a 2017.

Por otro lado, la diferencia entre hombres y mujeres es m&s que
evidente. El nemero de mujeres que viven solas es mucho mayor
que el de los hombres y su evoluci n es mucho mks llamativa, in-
crementAndose, a medida que envejecen, entre 4 y 6 puntos por-
centuales. Sin embargo, la evoluci n en el caso de los hombres no
siempre es al alza. Ademé#s de ser mucho m&s estable en el tiempo,
despunta ®nicamente en la eltima franja de edad (85 y mks az0s),
donde se produce un incremento del 8,9%. Aen con este dato se
queda muy atrks del 42,7% de las mujeres de 85 y mks azos que
viven solas.

Estas formas de convivencia individuales tan habituales entre las
mujeres pueden suponer, en la mayor a de los casos, un claro dete-
rioro en la calidad de vida de @stas, si no se mantienen las relacio-
nes sociales. No debe equipararse vivir sola con vivir en soledad.
Por ello, esta serie de circunstancias deben tenerse en cuenta a
la hora de elaborar pol ticas peblicas, as como la distribuci n de
recursos sociales y econ micos disponibles.
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GrE co 2.5. Mujeres y hombres de 65 y m&s azos sobre el total de
hogares unipersonales por CCAA, 2018 (%o).

Fuente: Encuesta Continua de Hogares, 2018.

Si se observan los datos por comunidad aut noma, la tendencia
continea en la misma | nea que a nivel nacional. Las mujeres viven
mAs en hogares unipersonales que los hombres en todas las re-
giones, si bien es cierto que entre ellas pueden apreciarse ciertas
diferencias.

Entre las mujeres existe una mayor tendencia a vivir solas en regio-
nes como La Rioja (36,81%), Ceuta (35,71%), Catalunya (32,97%) o
Castillay Le n(32,96%), entre otras; mientras que no es tan comen
en Canarias (22,38%) y Galicia (22,99%), aunque las cifras se man-
tienen elevadas. En el caso de los hombres, hay mayor preferencia
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por vivir solos en comunidades aut nomas como Castilla y Le n
(20,53%), Cantabria (20,04%b) y Canarias (18,57%) y el caso contra-
rio en Murcia (11,78%) y Melilla (12,20%).

GrE co 2.6. Porcentaje de mujeres de 65 y ms azos en hogares
unipersonales por CCAA, 2018 (% sobre el total de hogares uniper-
sonales).

Fuente: Encuesta Continua de Hogares, 2018.

Las mujeres mayores de 65 azos representan el 71,92% de las per-
sonas que viven